
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 | MESS OF LIFE 

 

In front of me you stay, not knowing who you 

are. Try to light up your life day to day, 

although it’s not being seen. 

  

Some days are dark, some days are bright, 

some days are calm. Some days I’m confused, 

some days I’m sure, some days I’m lost. 

  

All my thoughts have gone so far and now 

they’re fighting my soul. It releases sparks and 

fire, that burns me down. 

 

Try to put myself always right, between all 

those truths and lies. There is a mess in my 

mind, in my heart, in my every day’s life 

 

All my thoughts have gone so far and now 

they’re fighting my soul. It releases sparks and 

fire, that burns me down. 
 

 

 

Deutsche Übersetzung 

Vor mir, da stehst du. Ohne zu erkennen, wer du bist. Ich 

versuche dir immer wieder den Tag zu erleuchten, aber du 

bemerkst meine Bemühungen nicht. 

Einige Tage sind dunkel, einige Tage sind hell und einige Tage 

sind ruhig. An einigen Tage bin ich verwirrt, an einigen Tagen 

bin ich sicher und an einigen Tagen bin ich verloren. 

All meine Gedanken sind über mich hinausgewachsen und 
jetzt bekämpfen sie meine Seele. Das löst Funken und Feuer 
aus, welches mich niederbrennt. 

Ich versuche den richtigen Weg zu wählen, zwischen all den 

Lügen und Wahrheiten. Es ist ein Chaos in meinem Kopf, in 

meinem Herzen, ja in meinem ganzen Leben. 

Alle meine Gedanken sind über mich hinausgewachsen und 
jetzt bekämpfen sie meine Seele. Das löst Funken und Feuer 
aus, welches mich niederbrennt. 
 

2 | SMOKE 

There is rising smoke again and again. I can’t see 

the answer at the other end. Nobody can 
help me through this path. I close my eyes to 
survive. 

I wake up in a world, full of colors and trees. I 
disappeared in my-my own dream. The 
evening sun touches my body, warms my 
heart. It is a world with clear atmosphere. 

I’m in the middle of this smoke. Start to 
breath it into my soul. Can feel the poison in 
myself. It pulls me down into my world. 

I wake up in a world, full of colors and trees.    
I disappeared in my-my own dream. The 
evening sun touches my body, warms my 
heart. It is a world with clear atmosphere. 

Feelings are jumping, they circle around. It is 
a fight between my heart and mind. Can’t see 
an end to this dark time. So, I hold on and 
close my eyes.  

 

 

Deutsche Übersetzung 

Raucht steigt immer und immer wieder auf. Ich kann die 
Antwort auf der anderen Seite nicht mehr sehen. Niemand 
kann mir durch diesen Pfad helfen. Ich schliesse meine Augen, 
um zu überleben. 

Ich erwache in einer Welt, voller Farben und Bäume. Ich bin in 
meinem eigenen Traum verschwunden. Die Abendsonne 
berührt meinen Körper und erwärmt mein Herz. Es ist eine 
Welt mit klarer Atmosphäre. 

Ich bin inmitten dieses Rauches. Beginne den Rauch in meine 
Seele einzuatmen. Ich kann das Gift in mir spüren, welches 
mich in meine eigene Welt drängt. 

Ich erwache in einer Welt, voller Farben und Bäume. Ich bin in 
meinem eigenen Traum verschwunden.  Die Abendsonne 
berührt meinen Körper und erwärmt mein Herz. Es ist eine 
Welt mit klarer Atmosphäre. 

Gefühle springen und drehen herum. Es ist ein Kampf 
zwischen meinem Herzen und meinem Kopf. Ich kann kein 
Ende sehen von dieser dunklen Zeit, also halte ich an und 
schliesse meine Augen. 
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  3 | ONLY YOU 

I sing a song for you, only you. Listen carefully 
and follow me. You might know my voice but 
hide the truth. Don’t pretend just open your 
senses.  

You should wrap yourself up in love. You know 
what you want, you know where you belong. 
Remember all the feelings and emotions you 
felt. Afterall it’s you who owns the truth.  

And if it’s hard for you, just try again. You’ll 
find it in your heart, by yourself. It’s where 
love is waiting all day long. Just give the space 
to let it grow.  

You should wrap yourself up in love. You know 
what you want, you know where you belong. 
Remember all the feelings and emotions you 
felt. Afterall it’s you who owns the truth.  
 

Deutsche Übersetzung 
  

Ich singe ein Lied für dich, nur für dich. Hör mir aufmerksam 
zu und folge mir. Du kennst meine Stimme aber versteckts 
die Wahrheit. Spiel mir nichts vor, sondern öffne einfach 
deine Sinne! 
 
Du solltest dich selbst in Liebe einwickeln. Du weisst, was du 
willst und wohin du gehörts. Erinnere dich an all die Gefühle 
und Emotionen, welche du gefühlt hast. Nach all dem bist 
es du, der/die die Wahrheit kennt. 
 
Und wenn es schwierig für dich ist, versuche es nochmals. 
Du wirst es in deinem Herzen bei dir selbst finden. Denn 
dort wartet die Liebe auf dich, gib ihr nur den Platz, um zu 
wachsen. 
 
Du solltest dich selbst in Liebe einwickeln. Du weisst, was du 
willst und wohin du gehörts. Erinnere dich an all die Gefühle 
und Emotionen, welche du gefühlt hast. Nach all dem bist 
es du, der/die die Wahrheit kennt. 

 
 

4 | BREAK 

I’ll take a break. I hope it’s okay. Struggling so 

much between my heart and mind. All I need is 

some time, for the feelings inside. I light up the 

candle to find the rest of mine.  

There is a candle in the middle of us. It shows 
us the way, to our heart. Trust in your soul 
because there is your core. This core will keep 
you alive.  

I walk through times, through feelings and 

scents. Ask you to sprinkle yellow flowers over 

it. It will take a while, over the broken road 

inside. But I know where I’ve made it till now. 

There is a candle in the middle of us. It shows 
us the way, to our heart. Trust in your soul 
because there is your core. This core will keep 
you alive. 
 

Deutsche Übersetzung 

 

Ich mache eine Pause, ich hoffe es ist okay. Stehe zwischen 

meinem Herzen und meinem Kopf. Alles, was ich jetzt 

brauche, ist Zeit für meine Gefühle. Ich zünde eine Kerze 

an, um die andere Hälfte von mir zu finden. 

 

Da ist eine Kerze in unserer Mitte, sie zeigt uns den Weg 

zum Herzen. Vertrau in deine Seele, weil dort ist der Kern 

und dieser Kern hält dich am Leben. 

 

Ich gehe durch erlebte Zeiten, Gefühle und Düfte. Ich frage 

dich, ob du gelbe Blumen darüber streuen kannst. Es wird 

seine Zeit brauchen über die gebrochen innere Brücke zu 

gehen. Aber ich weiss, wie weit ich bisher kommen durfte. 

 

Da ist eine Kerze in unserer Mitte, sie zeigt uns den Weg 

zum Herzen. Vertrau in deine Seele, weil dort ist der Kern 

und dieser Kern hält dich am Leben. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 | WISE MAN 

There was a wise man who touched my spirit 
inside. He sent me cure, he never let me down. 
Got strength from him through this time.                     
I looked at him and saw the light.  

I was calling after him again, again. I was asking 
him to bring the old me back.  

Your presence is right in front of me. You took 
me from the dark, into your arms, into your 
breath. I put my hands into yours to walk with 
you. You are the light in my life.  

Still following him to find the truth. Will be 

strong again with his helping hands. 

I was calling after him again, again. I was asking 

him to bring the old me back.  

Your presence is right in front of me. You took 

me from the dark, into your arms, into your 

breath. I put my hands into yours to walk with 

you. You are the light in my life. 

Deutsche Übersetzung 

 

Da war ein weiser Mann, welcher mein Geist berührte. Er 
sandte mir Heilung und liess mich nie im Stich. Ich habe von 
ihm Kraft erhalten, welche mich durch die Zeit begleitete, 
ich blickte zu ihm und sah das Licht. 
 
Ich rief nach ihm, immer und immer wieder. Ich fragte ihn, 
mein altes Ich zurückzubringen. 
 
Deine Präsenz ist direkt vor mir, du hast mich vom Boden in 
deine Armen geschlossen. Ich lege meine Hände in die 
Deine und laufe mit dir. Denn du bist das Licht meines 
Lebens. 
 
Ich folge ihm noch immer, um die Wahrheit zu finden. Ich 
werde durch seine helfenden Hände wieder stark sein. 
 
Ich rief nach ihm, immer und immer wieder. Ich fragte ihn, 
mein altes ich zurückzubringen. 
 
Deine Präsenz ist direkt vor mir, du hast mich vom Boden in 
deine Armen geschlossen. Ich lege meine Hände in die 
Deine und laufe mit dir. Denn du bist das Licht meines 
Lebens. 
 

6 | TWICE 

I am at the point again, lost the direction twice. 

Saw already the light at the end, but now it 

went far. 

 

Please tell me when i go through, how I reach 

the old. Can you help me to go through, to 

figure it out. 

 

There is still pain in my heart, flowing into my 

soul. Want to push it out of me and lay it down. 

 

There is still pain in my heart, flowing into my 

soul. Want to push it out of me and lay it down. 

 

Please tell me when i go through, how I reach 

the old. Can you help me to go through, to 

figure it out. 
 

Deutsche Übersetzung 

Ich bin erneut am Punkt angelangt. Ich habe die Richtung 

verloren. Ich sah bereits ein Licht am Ende, aber jetzt ist es 

fern. 

Bitte sage mir, wann ich da durchkommen und das Alte 

wieder erreiche. Kannst du mir helfen, es herauszufinden 

und endlich durchzukommen. 

Da ist immer noch Schmerz in meinem Herzen, welcher in 
die Seele fliesst. Möchte es herauswerfen und es stilllegen. 

Da ist immer noch Schmerz in meinem Herzen, welcher in 
die Seele fliesst. Möchte es einfach herauswerfen und es 
stilllegen. 

Bitte sag mir, wann ich da durchkommen und das Altes 
wieder erreiche. Kannst du mir helfen, es herauszufinden 
und endlich durchzukommen. 
 



 

  

7 | CHANGE 

I am, I breathe, but I do not live. My heart is on, 
but the heartbeat is so calm. I want to go outside 
to feel the joy again. Stop thinking, start feeling, 
begin living my life again.  
  
I run over mountains, through forests, into the 
sun. Hold my arms open to catch the light. The 
days are long, without any time. Recognize those 
feelings, that let me shine. 
 
The time is coming, the time will go.                       
Keep on walking and feel with your soul. 
  
I am, I breathe, but I do not live. My heart is on, 
but the heartbeat is so calm. I want to go outside 
to feel the joy again. Stop thinking, start feeling, 
begin living my life again. 
 

Deutsche Übersetzung 
  
Ich bin, ich atme, aber ich lebe nicht. Mein Herz schlägt 
aber der Herzschlag ist so ruhig. Ich möchte hinaus gehen, 
um die Freude erneut zu spüren. Aufhören zu denken, mit 
dem Leben starten und es neu beginnen. 

Ich renne über die Bergen, durch die Wälder bis hin zu 
Sonne. Die Armen offen, um das Licht einzufangen. Die 
Tage sind lang, ohne Zeit. Ich erkenne die Gefühle, welche 
mich leuchten lassen. 

Die Zeit kommt, die Zeit geht. Gehe weiter und fühle mit 
deiner Seele. 

Ich bin, ich atme, aber ich lebe nicht. Mein Herz schlägt 

aber der Herzschlag ist so ruhig. Ich möchte hinaus gehen, 

um die Freude erneut zu spüren. Aufhören zu denken, mit 

dem Leben starten und es neu beginnen. 

8 | HERE AND NOW 

You are here, you are now, lay it down. Some days 
were low, some days were high and strong. Just go 
on, just stay calm afterall. 
 
Ohhh you are here and now. 
Ohhh lay it down. 
  
Your mind goes hard, your soul plays soft, with 
yourself. How ever it is, just go in freeze and feel 
the peace. Just go on, just stay calm afterall. Hold 
on the storm and settle down, here and now. 

Ohhh you are here and now. 

Ohhh lay it down. 

Deutsche Übersetzung 

Du bist hier, du bist jetzt, leg es nieder. Einige Tage waren 
tief, einige Tage hoch und stark. Gehe einfach weiter und 
sei ruhig, nach all dem. 

Ohhh, du bist hier und jetzt. 
Ohhh, leg es nieder. 

Dein Kopf spielt hart und deine Seele sanft mit dir. Wie 
auch immer es ist, gehe in Starre und fühle den Frieden. 
Gehe einfach weiter und sei ruhig, nach all dem. Halte 
den Sturm an und komme runter, nach allem, was war. 

Ohhh, du bist hier und jetzt. 
Ohhh, leg es nieder. 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 | ALRIGHT 

I know it’s gonna be alright, just be with love. 
Feel it grow beyond the old, send thanks to 
God. Life is between truth and lies, between 
heart and mind. But i believe in the good and 
choose the truth. 

It’s gonna be alright – Trust in the time. 
It’s gonna be alright – Trust in the life. 
It’s gonna be alright – Trust in you. 

I won’t allow the anxiety to hold me back. It will 
be a part of me, but as a memory. I let go of 
control, want to float. Try to take day by day 
and find some gold. 

It’s gonna be alright – Trust in the time. 
It’s gonna be alright – Trust in the life. 
It’s gonna be alright – Trust in you. 
 

Deutsche Übersetzung 

Ich weiss, alles wird gut, sei einfach mit der Liebe. Ich 
merke, wie es über das Erlebte hinauswächst. Ich danke dir 
Gott. Das Leben spielt zwischen Wahrheiten und Lügen, 
zwischen Herz und Kopf. Aber ich glaube an das Gute und 
wähle die Wahrheit. 

Alles wird gut, vertrau auf die Zeit. 
Alles wird gut, vertraue auf das Leben. 
Alles wird gut, vertraue dir selbst. 

Ich lass mich nicht von der Angst zurückhalten. Es wird 
immer ein Teil von mir sein, als eine Erinnerung. Ich lass die 
Kontrolle gehen und möchte schweben. Versuche Tag für 
Tag zu nehmen und das Gold darin zu finden. 

Alles wird gut, vertrau auf die Zeit. 
Alles wird gut, vertraue auf das Leben. 
Alles wird gut, vertraue dir selbst. 

 

 
 

10 | STILL HERE 

I am still here, thought it would be over, until the 
end of the year. Now I’m looking into the deep, 
still asking what I need. But I believe in the little 
me.  
  
You are right, you are fine, keep on going and live 
the life. Just be quiet and listen to the natural 
signs. It is what it is for itself.  
  
I am still here, thought it would be over, until the 
end of the year. But I have you in front of me. You 
are little darling are a part of me.  
  
You are right, you are fine, keep on going and live 
the life. Just be quiet and listen to the natural 
signs. It is what it is for itself. 

 
 

Deutsche Übersetzung 

Ich bin immer noch hier, dachte es wird bis Ende des 
Jahres vorüber sein. Jetzt schaue ich in mein Inneres und 
frage mich, was ich brauche. Aber ich glaube an mein 
kleines Ich. 

Du bist gut und richtig. Gehe weiter und packe das Leben 
an. Sei ruhig und höre auf die Zeichen der Natur. Es ist, 
was es nun mal ist. 

Ich bin immer noch hier, dachte es wird bis Ende des 

Jahres vorüber sein. Aber ich habe dich vor mir, du 

Liebling bist ein Teil von mir. 

Du bist gut und richtig. Gehe weiter und packe das Leben 
an. Sei ruhig und höre auf die Zeichen der Natur. Es ist 
was es nun mal ist. 

 


